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Arbeitsblatt fir KE- Schatzung

Diabetologische Schwerpunktpraxis Dr. Koch

Nahrungsmittel

Geschatzte KE

Losung

Obst

Birne (handgrol})

Weintrauben
(Schalchen klein)

Wassermelone 1 Stk.

Sonstiges

Bratkartoffeln (kI.
Teller/2 Kartoffeln)

Butterhornchen

Fanta zero (0,2l)

Tomate (handgroR)

1 Kugel Eis in der
Waffel

Schokotorte

Hot Dog + Ketchup

Banane

Doner
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